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Resumen:

El presente articulo documenta la creacién del jardin medicinal comunitario Xiwipajmilli en la localidad nahua de Atlalco,
ubicada en la Huasteca hidalguense. Dicho espacio constituye una estrategia de conservacién biocultural y fortalecimiento del
didlogo intercultural en salud. A partir de un proceso participativo en el que intervinieron el comité de salud local, personal
de la clinica y habitantes de la comunidad, se diseié e implementé un espacio que retine 42 especies de plantas medicinales
utilizadas cotidianamente en la atencién a la salud. Las familias mejor representadas son Lamiaceae, con seis especies, y Asteraceae,
con tres especies; en su mayoria, especies nativas. La seleccién de especies se basé en el conocimiento local, la frecuencia de uso
terapéutico y criterios ambientales, privilegiando aquellas reconocidas por la poblacidn para la atencién de padecimientos comunes.
Los resultados muestran que el jardin funciona no solo como un reservorio vivo de recursos medicinales, sino también como un
espacio de encuentro, aprendizaje ¢ intercambio de conocimientos entre habitantes y personal de salud. El jardin, instalado en el
terreno de la clinica, integra elementos de los sistemas locales de atencién, favoreciendo la articulacidn entre saberes médicos locales
e institucionales. Se concluye que esta experiencia contribuye a la conservacién de la biodiversidad regional, al fortalecimiento del
conocimiento comunitario y al desarrollo de pricticas de atencién intercultural en contextos rurales e indigenas.

Palabr as clave: Etnobotinica médica, Medicina tradicional, Herbolaria, Salud intercultural.

Abstract:

This article documents the creation of the Xiwipajmilli community medicinal garden in the Nahua community of Atlalco, located
in the Huasteca region of Hidalgo, Mexico. This space represents a strategy for biocultural conservation and the strengthening
of intercultural dialogue in health care. Through a participatory process involving the local health committee, clinic staff, and
community members, a garden was designed and established containing 42 medicinal plant species commonly used in everyday
health care practices. The most represented families are Lamiaceae, with six species, and Asteraceae, with three species, most of
which are native species. Plant selection was based on local knowledge, frequency of therapeutic use, and environmental criteria,
prioritizing species recognized by the community for the treatment of common ailments. The results show that the garden functions
not only as a living repository of medicinal plant resources, but also as a space for interaction, learning, and knowledge exchange
between community members and health personnel. Located on the grounds of the local clinic, the garden integrates elements
of local health care systems, promoting the articulation of community and institutional medical knowledge. This experience
contributes to the conservation of regional biodiversity, the strengthening of community knowledge, and the development of
intercultural health care practices in rural and indigenous contexts.

Keywords: Medical ethnobotany, Traditional medicine, Herbal medicine, Interculeural health.

INTRODUCCION

Meéxico es reconocido por su vasta diversidad bioldgica, albergando una gran riqueza de especies vegetales
con usos medicinales documentados a lo largo de la historia. Esta biodiversidad ha sido aprovechada por
distintos grupos sociales, incluyendo mestizos, indigenas y afrodescendientes, configurando sistemas de
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atencion a la salud que articulan précticas, saberes y recursos terapéuticos de distinta procedencia (Aguilar ez
al., 2016; Campos-Navarro ez al., 2024). En este sentido, las plantas medicinales han sido objeto de estudios
etnobotanicos, etnoecoldgicos, antropoldgicos y etnofarmacoldgicos que han descrito la importancia de su
investigacion, asi como su papel en la reproduccién de sistemas médicos locales y en la construccién de
estrategias comunitarias de atencién a la salud (Boege, 2008; Martinez-Castillo, 2024).

Bajo esta mirada, los jardines botdnicos han desempefiado un papel crucial en la preservacion de especies
vegetales, funcionando como espacios de investigacién, conservacion y didlogo de saberes. Dentro de éstos,
los jardines medicinales, también conocidos como farmacias vivientes o jardines etnobotanicos, han cobrado
relevancia al integrar los conocimientos locales con la atencién a la salud institucional, estableciendo
estrategias y didlogos entre los diversos sistemas de atencidn a la salud (Estrada 1994; Almaguer ez al., 2009;
Méndez-Gonzalez ez al., 2014; Jiménez-Cabrera er al., 2015; Aguilar ez al., 2016). En este sentido, dichos
espacios pueden entenderse como escenarios de interculturalidad en salud, en los que interacttan, negocian
y coexisten diferentes racionalidades médicas, como la biomédica y la tradicional (Menéndez, 2016; Zollay
Garcia-Sanchez, 2016).

En las distintas regiones de México, la Huasteca -ubicada en el noreste del pais- destaca por mantener
vigente el uso de plantas medicinales como una practica fundamental en el cuidado de la salud. Esta
tradicién se emplea tanto como recurso principal como de manera complementaria, en respuesta a diversos
fenémenos socioculturales, politicos y econdémicos que enfrentan las comunidades de la region (Herndndez-
Martinez, 2013). Sin embargo, la pérdida gradual de los saberes asociados a los recursos locales, por causas
socioculturales, politicas y ambientales, puede representar una amenaza para la continuidad de estas practicas
(Rodriguez, 2024), lo que ha motivado la generacidn de iniciativas locales orientadas a su preservacion,
transmision y reconfiguracién en contextos contemporaneos.

En este contexto, el establecimiento de un jardin de plantas medicinales en una comunidad de la Huasteca
se plantea como una estrategia para propiciar el didlogo y la aplicacién conjunta de los saberes locales e
institucionales en la atencién de la salud. Este tipo de iniciativas no solo responden a intereses de conservacion
biocultural, sino también a necesidades concretas de atencién a la salud, en donde la poblacién articula
recursos disponibles -tanto locales como institucionales- para enfrentar distintos padecimientos. El presente
articulo documenta el proceso de creacién de un jardin medicinal comunitario y su articulacién con la clinica
local, destacando su contribucién a la conservacién de la biodiversidad regional y el fortalecimiento del
didlogo intercultural en el dmbito de la salud, asi como las formas de participacién comunitaria que hicieron
posible su establecimiento y funcionamiento.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

El jardin medicinal Xiwipajmilli se establecié de septiembre a noviembre de 2025 en la comunidad de
Atlalco. Esta pertenece al municipio de Yahualica, ubicado al noreste del estado de Hidalgo, dentro del
drea biocultural denominada la Huasteca (Figura 1). La localidad se encuentra en la provincia de la Sierra
Madre Oriental, a una altitud de 300 msnm. El clima corresponde a semicélido himedo con lluvias entre
verano e invierno y pertenece a la zona hidrolégica del rio Pdnuco. La vegetacién de la regién corresponde
a bosque tropical perennifolio (Rzedowski, 2006), selva mediana subperennifolia (Miranda y Herndndez,
1963) y bosque tropical mediano subperennifolio (Puig, 1991). Atlalco es una comunidad nahua con un
alto nivel de bilingiiismo; su poblacién es de 679 habitantes, 347 mujeres y 332 hombres. Las actividades
econdmicas principales incluyen la agricultura, complementada con la albanileria, carpinteria y el comercio,
entre otras (INEGI, 2020). Con respecto a la atencién a la salud, la comunidad cuenta con una clinica
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perteneciente al IMSS-BIENESTAR, dos parteras y diversos especialistas en la atencién local, ademds de
un amplio conocimiento médico presente en los hogares, el cual forma parte de las practicas cotidianas
de cuidado. En este contexto, el establecimiento del jardin medicinal se desarrollé mediante un enfoque
participativo, en el que intervinieron distintos actores locales, incluyendo el comité de salud, personal de la
clinica y habitantes de la comunidad, quienes aportaron conocimientos, experiencias y decisiones en torno
a su disefo, implementacién y uso.
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FIGURA 1
Mapa de ubicacién de la comunidad de Atlalco, Yahualica, Hidalgo.
Tomado de: Cuatlin-Cortés, 2025

Reuniones con el comité de salud local

Desde el inicio del proyecto, se llevaron a cabo reuniones periddicas con el comité de salud local y
representantes de la comunidad para definir los objetivos del jardin, su manejo y su integracién con la atencién
médica. Estos espacios de didlogo permitieron identificar necesidades locales en torno ala atencién ala salud,
asi como acordar de manera colectiva las formas de organizacién y cuidado del jardin, lo que derivé en la
planificacién de estrategias para su mantenimiento.

Seleccion de plantas medicinales

La eleccion de las especies vegetales se realizé a partir de un estudio previo sobre etnobotdnica médica
(Cuatlan-Cortés, 2022). Posteriormente, la seleccién se llevd a cabo mediante procesos de consenso con
actores comunitarios, priorizando aquellas plantas de uso frecuente en la atencién de padecimientos comunes,
asi como aquellas disponibles en la comunidad y sus alrededores. Finalmente, se realizé una asamblea
comunitaria para convocar a las familias de Atlalco a la donacién de uno o més ejemplares de estas plantas, lo
que favoreci6 la participacion directa de los hogares en la conformacién del jardin y su apropiacién colectiva.
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Establecimiento del jardinEstablecimiento del jardin

El disefio del jardin contempld dreas especificas segun los requerimientos ambientales de las especies,
tomando como referencia la experiencia local de las personas. Se prepararon las dreas de siembra, asi como
la construccién de caminos de acceso; estos ultimos fueron posibles con el apoyo del comité de salud y
miembros de Atlalco que pertenecen al programa Sembrando Vida. El establecimiento del jardin implic6
trabajo colectivo, en el que participaron distintos actores de la comunidad, quienes contribuyeron tanto en las
labores fisicas como en la toma de decisiones sobre la disposicién de las plantas. Asimismo, se elaboraron las
ctiquetas de los ejemplares, que incluyeron el nombre cientifico, nombre popular y usos medicinales (Figuras
2-4), facilitando su uso tanto por parte del personal de salud como de la poblacién local.

FIGURA 2

Preparacién del terreno, previé a la instalacion de los ejemplares botdnicos.
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FIGURA 3

Busqueda de ejemplares vegetales para el jardin.

FIGURA 4

Siembra de ejemplares en por personas de la comunidad.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Establecimiento del jardin

El jardin fue nombrado por las personas de la comunidad como “Xiwipahmilli” o milpa de plantas
medicinales. La eleccién de este nombre refleja la apropiacién comunitaria del espacio y su vinculacién con
referentes culturales propios del pueblo nahua, ya que deriva de la composicién de los términos: xiwiz/ (hierba
o planta), pabtli (medicina) y milli (milpa). Més alld de su funcién prictica, la denominacién del jardin
expresa la relacién entre las plantas medicinales, el territorio y los conocimientos locales asociados al cuidado
de la salud.

Durante el proceso de establecimiento del jardin, las personas compartieron experiencias y conocimientos
sobre el uso cotidiano de las plantas medicinales. Una nota de campo registr la siguiente conversacién entre
dos mujeres de la comunidad: “A mi me ayudé la hoja de aguacate -Persea americana- para el dolor de cabeza”
La otra asintid y respondid: “Yo le pongo un ajo -Allium sativum- al agua y lo tomo en ayunas, me baja la
presién” (Notas de campo, Atlalco, 17 de septiembre de 2024). Este tipo de intercambios evidencia que el
conocimiento sobre las plantas medicinales permanece vigente y circula cotidianamente entre las personas,
formando parte de las estrategias locales de atencién a la salud.

El espacio se disené en un drea de 150 metros cuadrados, donde se priorizaron los requerimientos
ambientales de las plantas, designando una zona para las especies de sombra, otra para condiciones
intermedias y una mds para especies de sol directo; ademas de un drea especifica para las plantas utilizadas en la
parteria (Figuras 5y 6). Lainclusién de un espacio destinado a las plantas empleadas por las parteras evidencia
el reconocimiento de practicas locales de atencién a la salud que contintan vigentes en la comunidad y que
forman parte del sistema local de cuidados.

La inclusién de caminos de piedra y dreas diferenciadas para las plantas respondié tanto a criterios
funcionales como a acuerdos construidos colectivamente durante el proceso de establecimiento. La valoracién
comunitaria del espacio quedé reflejada en diversos comentarios de las personas participantes. Por ejemplo, el
Sr. Eustaquio sefial6 que “quedé mejor con los caminos de piedra, se puede sentir parte de la comunidad, por
cémo se organizé, ademds asi la gente lo va a cuidar més” (Atlalco, 21 de noviembre, 2024). Esta apreciaciéon
pone de manifiesto que la apropiaciéon del jardin no se limita a las especies vegetales que alberga, sino
también al proceso organizativo mediante el cual fue construido. Es importante mencionar que el cuidado
y mantenimiento del jardin serd coordinado por el comité de salud que es seleccionado por la asamblea
comunitaria y rota cada afo.
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FIGURA 5

Esquema del jardin medicinal Xiwipajmilli.
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FIGURA 6

Aspecto general del jardin medicinal Xiwipajmilli.

Flora medicinal

La flora medicinal se compone principalmente de plantas herbaceas, seguidas de especies arbustivas y arbéreas
(Figura 7). Con respecto a la composicion botdnica, se conté con uno a dos ejemplares correspondientes a
42 especies, pertenecientes a 30 familias botdnicas (Tabla 1). Las familias mejor representadas son Lamiaceae
con seis especies y Asteraceae con tres especies (Figura 8).
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FIGURA 7

Forma de vida de las especies que conforman el jardin Xiwipajmilli.
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TABLA 1

Flora medicinal instalada en el jardin Xiwipajmilli.



Etnobiologia, 2026, 24(2), ISSN: 2448-8151

. Nombre en - A :
™ o
Familia botimica N uml'bre milinail vl l’onlnn de Dm?mll Padecimiento: Cuidades de
cientifica z vida geografico tratados 1a planta
espatiol
Ealanchoe SR Media sombra;
Crazzulaceae pimata Totopoxiuitl  Herbdcea  Exotica :u]:.lﬂ e agua baja;
(Lam.} Pars. e suelo arencso
Pedilanthus Sol-media
Eunphorbiaceae Er{.?::i}-ma.i'o e Palparl Hesbacea Mativa E;b]:uﬂm som]h';a -;:»1:5:
Poit. nen drenado
s Sal; agua
Fabaceae B.l:r-mfrr_ma' Pﬂpn-h", Arbustva Mativa Diolor de cuerpe  media; suele
divaricata L. {mariposa) frtil
Lencasna Sol: agua baja;
Fahaceae leucocephala  Uaxi'Guaje Arbdrea Nativa Lombnices suelo
(Lam } d= Wit pedregose
. Sol; agua
Hyptis Diolor de .
B media; suel
Lamiaceae verticillata A,pﬂsr_r&m:ﬁpo Herbacea Nativa cabeza/malde 3.4 -
nasti 5 o
Tk ojo
.  Media sombra;
Lamiaceae Ms_’m‘h\a Hierbabuena Hesbacea Exotica May = (dolar agua alfa; suele
spicata L. de estémaga) "
himedo
Totomt Sol-media
- (calemtura) 5
Lamiaceae f:::::'m L Albabaca Herbicea  Exdtica ‘m]‘."?;:dg‘:
Mareos fertil
Tristeza
Plactranthus Fenilo Media sombra;
Lamiaceas seutellaricides Stkevaxihuid Harbicea  Exdfica f is) apua media;
{LIB Br. ! suelo himedo
s Tlarlasi (tce) Sﬂn&:-m"a
] ectranthus - A s sombrz; agma
Lamiaceae i Vaporub Hesbacea  Exofica tia: sualo
Tsenpilui himmedo
{gripe)
i Esuila Sol-media
alvia (disentaria) sombra;
Lamiaceas coccman ex Tonanxochid] Herbicea Mativa ;.-] % ﬂhﬁj = ’,:5[:
Etl Buchoz 2 i
: a neo
Chos rojos
Sarampion
Draa ss:lll;ha agua
Lauraceae americama Amuacate Arborea Mativa Mareos Nauseas 2 u.n;J
r media; suele
Ml
profunda
Seol; agua
Guazuma : ; : : : media; suelo
Malvaceae ulmifolia Lam. Ekskuaunl  Arborea HNatrva Dhabetes PET
arcilloso

10



Juan V. Cuatlan Cortés, et al. XIWIPAIMILLI: JARDIN DE PLANTAS MEDICINALES PARA LA ATENCION...

Nombre en

N ; iz adecimi id:
Familia hotimica N omlhre nihuatl y/o l’nnl.u"l de Dr]ttel} Padecimientos  Cuidades de
cientifico = vida geografico tratados la planta
espatiol
3 Sol; agua
E Cedrsl. i : ; :
Meliaceae i Teokuand Arborea  Nativa 2ot media; suelo
odorata L. (calentura)
profiundo
: Sal; aguz baja-
Moringaceae i}{:;fﬁ.ll Moringa Arbustiva  Exotica Dhabetes media; suels
arencso
. oo oo Media scombra;
Musaceae M . s Arbéren  Exética  proverbodel i smel
paradiziaca L. 2 ety
Mapirsa (dolor
a0 de estémaga) Sol; agua
Myrtaceas P'Hd:’m e Arbdrea  Nativa Tarlasi (toz) media; suelo
Z guqjava L. Guayaba Ertil
Tsenpiliui
(gnpe)
Sal; agua
Papaveraceae Jf_uoji?;r:; L Palo lobo Asbustiva Nativa Golpes ff:_baja;
pedregoso
. Media sombra;
Phyllanthaceae Piul'ﬂmuhu: Nina Herbacea - :;ll: o agua media;
e suelo himedo
: Media sombra;
Plyllanthacens P.h,?]ﬂmu}m: Nitio Harbicea - p‘.l_m . agua media;
g o suelo himedo
g . . Cuarsokoyoli Sombra; azua
< Piper aurinm  _Akevoxiuitl/ P . 5 ;
Piperaceae £ Arbustiva  Nativa (hormmpueo del  alta; suele my
Eunth Hoja zanta pis) P
Cymbopogon e Sol; agua
Poaceae citrams (DC)  Zacalunen Arbustive  Exdfica (I;g'n'_::;hm media; suslo
Stapf s drenado
Colera
Dharrea
Sol-madia
Ruki Hamelia Kakaumcochit Walisdava | Jnatoa Empad:.c somnbra; agus
apean patsns Jacq. 1 Gastntis media; suslo
Heridas frtil
Mapitsa (dolor
de estomago)
Murraya Sal; agua
Rutaceae paniculata Limonana Arbustiva Exofica Dhabetes media; suelo
(L) Jack drenzdo
Rura = i Mapirsa (doler  Sol; agua baja;
Eutaceae chalapensis L Endz Herbacea Mativa de estémago) e g
Corpesi Saol; agua
Solanaceae i Chile Arbustiva  MNativa Mal de gjo media; suelo
annuum L. i
fertil
Cestrum = - - Mediz sombra;
Solanaceas dumietorum “.:1 s Arbustiva  Mativa I'al:am ) agua media;
Schltdl. - (calenturs suelo himedo
Sombra-mediz
Verbenaceae Lippia dulcis Hierba dulce  Hetbacea Nativa Tristeza :mb?-‘ a'E:'E
Trevr. media; suslo
himedo
o Nomb ; Eras :
2t s Nombre MDATe Sl Forma de Orizgem  Padecimiento: Cuidades de
Familia botanica i nahuatl ¥'o : =
clentifico R vida geografico tratados la plamta
Fimsriber Media sombra;
LZingiberaceae afficinale Jenjibre Herbacea  Exobica COVID-19 :lgt:fl’ueiua
Foscoe e
suelto

Respecto alo anterior, ambos grupos taxonémicos han sido ampliamente documentados en estudios sobre
floras medicinales (Aguilar e al., 1994; Cilia-Lépez ez al., 2021). Si bien Lamiaceae presenta una amplia
distribucién en zonas templadas montafiosas (Martinez-Gordillo e al., 2017), su representacién en el jardin
parece relacionarse con la importancia cultural y terapéutica de diversas especies cultivadas en los traspatios
familiares, donde constituyen recursos de uso frecuente para la atencién de padecimientos cotidianos. En
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este sentido, la presencia predominante de estas especies refleja tanto procesos de seleccién cultural como la
continuidad de practicas domésticas de cuidado de la salud.

Lamiaceae
14%

Asteraceae
7%

) Anacardiaceae
5%
Familias con
una especie N
54% _

Fabaceae
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Rutaceae
5%
Solanaceae
Phyllanthaccae
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FIGURA 8

Familias botdnicas de las especies del jardin Xiwipajmilli.

Con relacién ala distribucién geografica, destacan las plantas medicinales nativas, tal como se describi6 en
un trabajo previo (Cuatldn-Cortés, 2022). Dichas especies se localizan en los alrededores de la comunidad,
formando parte de la vegetacion regional y siendo empleadas de manera habitual por las personas para la
atencidn a la salud. La incorporacidn de estas especies al jardin respondié al interés de contar con un espacio
accesible donde se concentrardn recursos vegetales reconocidos localmente por su utilidad terapéutica,
favoreciendo su disponibilidad y transmisién de conocimientos asociados a su uso.

En este sentido, el recurso médico vegetal empleado en la comunidad puede verse como una pirdmide, cuya
punta estd formada por las plantas cultivadas y domesticadas, mientras que las plantas silvestres, toleradas
y protegidas constituyen la base de la pirdmide (Caballero ez 4/, 1998). Por ello, el jardin contribuye
no solo a los aspectos relacionados con la salud y la enfermedad, sino que indirectamente favorece la
conservacién de la biodiversidad regional. Asimismo, constituye un espacio donde convergen practicas de
manejo, conocimientos ecolégicos locales y estrategias comunitarias orientadas al cuidado de la salud.

Salud y enfermedad

Sobre los padecimientos tratados, éstos reflejan una amplia gama de afecciones comunes dentro de la
comunidad, abarcando desde dolencias leves como dolor de cabeza y quemaduras hasta problemas mis
complejos como infecciones, trastornos digestivos y padecimientos cutdneos. La presencia de plantas
utilizadas para tratar afecciones gastrointestinales sugiere una respuesta local a problemas de salud frecuentes
en contextos rurales, tal como se ha documentado en otros estudios (Lépez-Villafranco y Aguilar-Contreras,
2010).

La seleccion de las especies presentes en el jardin pone de manifiesto que las personas priorizaron aquellas
plantas asociadas con problemas de salud recurrentes en la vida cotidiana, lo que refuerza la funcién practica
del jardin como un recurso comunitario de atencién y cuidado. De esta manera, el espacio no fue concebido
tinicamente como una coleccidn botdnica, sino como una herramienta vinculada a necesidades concretas de
salud identificadas por la propia poblacién.
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Es preciso senalar que no se buscé realizar una clasificacién de los padecimientos registrados aqui, debido a
que éstos no necesariamente se enmarcan en los criterios biomédicos convencionales. Como lo describe Sesia-
Arcozzi (2024), existe el riesgo de caer en el reduccionismo al privilegiar el estudio de estos conocimientos
Ginicamente por ser recursos etnomédicos fécilmente traducibles a la 16gica biomédica. En este sentido, se
optd por registrar las causas de demanda de atencidn tal como son referidas por las personas, las cuales pueden
o0 no corresponder a categorias biomédicas, pero constituyen referentes significativos para comprender las
necesidades de atencién a la salud dentro de la comunidad (Tabla 1).

Sobre la atencidn a la salud en didlogo con la medicina institucional, la interaccién y coexistencia entre
diferentes modelos de atencién ha sido estudiada a partir de las propuestas del sistema real de atencién
en salud, basado en las medicinas académica, doméstica y tradicional (Zolla y Garcia-Sénchez, 2016), asi
como desde los modelos hegemonico, tradicional-popular y de autoatencién (Menéndez, 2016). Bajo este
esquema, el jardin no solo representa la creacién de un acervo vivo del recurso herbolario de la comunidad,
sino que constituye un espacio de didlogo entre los conocimientos médicos locales y la atencién institucional
proporcionada por el personal de la clinica. Su establecimiento fue posible gracias a la participacién conjunta
de habitantes, comité de salud y personal de salud, generando un espacio de encuentro donde convergen
distintas formas de entender y atender los procesos de salud y enfermedad.

Desde esta perspectiva, el jardin puede interpretarse como una experiencia local de articulacién
intercultural en salud, en la medida en que favorece la coexistencia y complementariedad entre recursos
terapéuticos de distinta procedencia, sin que ello implique la sustitucién de unos por otros. Mds bien,
constituye un mecanismo comunitario para fortalecer el acceso a recursos de atencién disponibles localmente
y promover el intercambio de conocimientos entre los diversos actores involucrados en el cuidado de la salud.

Asimismo, las personas reconocieron que el jardin amplia las posibilidades de acceso a determinadas
especies y fortalece el aprendizaje colectivo sobre su uso. En palabras de la Sra. Juana: “quedé muy bonito
el jardin, aunque muchas plantas ya las tenemos en las casas, otras no, asi que podemos venir a conseguir
y aprender més” (Atlalco, 15 de noviembre de 2024). Este comentario permite observar que el jardin
no sustituye los espacios domésticos donde tradicionalmente se resguardan las plantas medicinales, sino
que funciona como un espacio complementario de conservacién, intercambio de conocimientos y acceso
comunitario a recursos terapéuticos.

Lo anterior sugiere que el jardin Xiwipajmilli trasciende su funcién como espacio de conservacién vegetal,
para convertirse en un lugar donde se materializan relaciones sociales, conocimientos locales y estrategias
comunitarias orientadas al bienestar de las personas de Atlalco.

CONCLUSIONES

La creacién del jardin medicinal Xiwipajmilli en la comunidad nahua de Atlalco constituye una experiencia
significativa de articulacién entre los saberes médicos locales y la atencién institucional a la salud. Su
establecimiento fue resultado de un proceso participativo en el que intervinieron habitantes de la comunidad,
el comité de salud, parteras y personal de salud, quienes contribuyeron con conocimientos, trabajo y acuerdos
para su diseno e implementacién.

Este espacio no solo funciona como un reservorio vivo de plantas medicinales, sino también como una
estrategia para fortalecer el conocimiento comunitario, fomentar la participacién social y propiciar el didlogo
intercultural en salud. Asimismo, el jardin permitié visibilizar la vigencia de los conocimientos asociados al
uso de las plantas medicinales y su importancia dentro de las estrategias cotidianas de atencién a la salud de
la poblacién.

Los resultados muestran que el jardin trasciende su funcién de conservacion vegetal, al constituirse como
un espacio de encuentro, aprendizaje e intercambio de conocimientos entre distintos actores comunitarios
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e institucionales. En este sentido, su importancia radica no tnicamente en la disponibilidad de recursos
terapéuticos, sino también en su capacidad para fortalecer procesos locales de organizacién, apropiacion
comunitaria y transmision de conocimientos bioculturales.

Asimismo, esta experiencia muestra que los jardines medicinales pueden convertirse en formas concretas
para la conservacion biocultural, la socializacién de saberes y la atencién intercultural en contextos rurales e
indigenas. Finalmente, el caso de Xiwipajmilli evidencia que las iniciativas comunitarias orientadas al manejo
y resguardo de plantas medicinales pueden contribuir tanto a la conservacién de la biodiversidad regional
como al fortalecimiento de modelos locales de atencién a la salud basados en la complementariedad entre
distintos sistemas médicos.
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